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Journée mondiale de la maladie d’Alzheimer : I'Hbpital d'Antibes ouvre ses portes
pour une journée dédiée a la prévention, au diagnostic et au soin.

Le 20 septembre prochain, I'Hopital d'Antibes se mobilise, comme chaque année avec son équipe
pluridisciplinaire de la Consultation Mémoire, emportée par sa cheffe de service et gériatre Docteur Le Néchet,
a l'occasion de la Journée Mondiale de la Maladie d'Alzheimer. Cette journée, placée sous le signe de
I'information et de la sensibilisation, propose un programme riche et varié pour mieux comprendre cette maladie
qui touche des millions de personnes dans le monde, et plus de 3 millions en France, en incluant les aidants.

Un programme riche pour répondre a toutes vos questions

Le service de la Consultation Mémoire vous accueille tout au long de la journée du vendredi 20 septembre, dans
le batiment de la gériatrie de I'Hopital d'Antibes, pour des échanges et des conférences animées par des experts
de la santé. L'accés a cet événement est libre, gratuit et ouvert a tous: patients, familles, aidants,

professionnels de santé, journalistes ou toute personne
souhaitant en apprendre davantage sur la pathologie.

Au programme de cette journée du 20 septembre :

1/ Une conférence proposée de 9h30 a 10h30, puis de 14h a
15h00, obligatoirement sur inscription.

2/ Des stands interactifs en accés libre, de 10h30 a 12h et
de 15h a 16h, pour un moment de partage et de découverte.
Posez toutes vos questions, obtenez des conseils
personnalisés et repartez avec des ressources précieuses.

Lors de cette conférence et a travers I'ensemble des stands...

e Plongez au coeur des derniéres avancées médicales avec
le Docteur Le Néchet, qui vous dévoilera I'importance
des biomarqueurs pour le diagnostic et les nouvelles
thérapies en cours de développement.

e Comprenez les fonctions du cerveau avec l'aide de
Madame Camus, neuropsychologue, pour mieux vous
adapter aux défis quotidiens.

e Restez en forme! Mme Boutrige, infirmiére, vous
donnera les clés pour faire de I'activité physique votre
meilleur allié contre la maladie.
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AU PROGRAMME :

PREVENTION - DIAGNOSTIC - SOINS

« L'intérét des biomarqueurs pour le
diagnostic de la maladie
d'Alzheimer : La ponction lombaire : a
quoi ¢a sert et comment ¢a se passe ?
par le Dr Le Néchet
Les nouvelles thérapies pour la
maladie d'Alzheimer: Ol enest la
recherche et que se passe t'il
concrétement ? par le Dr Le Néchet
Les fonctions du cerveau:
Comprendre pour s'adapter et pallier
aux difficultés par Mme Camus
L'activité physique : Bienfaits et
conseils par Mme Boutrige
* Présence de France Alzheimer

MODALITES PRATIQUES
@ * Rendez-vous le 20 septembre
dans les locaux de la
consultation mémoire
@ Entrée libre aux stands :
Entre 10h30 et 12h
o Et/ou entre 15h et 16h
Conférence sur réservation ;
2 créneaux proposes :
o 9h30-10h30
2 14h-15h
Inscrivez-vous dés maintenant
aupreés du secrétariat des
consultations mémoire en
laissant vos coordonnées au 04
97 24 75 34 ou par mail :
consultation.memoire@ch-
antibes.fr

©

N’hésitez pas a nous contacter
pour tout renseignement !

L’association France Alzheimer, seule association nationale de familles reconnue d’utilité publique dans le
domaine de la maladie d’Alzheimer et des maladies apparentées, sera également présente a I’événement a

nos cotés.
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L’entrée est libre pour les stands, mais attention, la conférence, accessible uniquement sur réservation le matin
et I'apres-midi, affiche vite complet. Inscrivez-vous sans plus tarder au 04 97 24 75 34 ou bien par email a
consultation.memoire@ch-antibes.fr.

Des problémes de concentration ? Vous doutez de votre mémoire ? Des raisons de ne pas manquer cette
journée !

Et parce que la maladie d'Alzheimer ne s'affronte pas seul !

En participant a cette journée, vous ne faites pas seulement un pas vers une meilleure compréhension de la
maladie d'Alzheimer, vous vous engagez aussi activement dans la prévention et le soutien a ceux qui en sont
touchés. C'est une occasion unique de poser toutes vos questions, de rencontrer des professionnels dédiés et
d’obtenir des conseils pratiques pour améliorer le quotidien des patients et de leurs proches. Ensemble, nous
pouvons faire la différence face a cette maladie complexe. Ne manquez pas cette opportunité de devenir un
acteur informé et engagé dans la prévention et la lutte contre la maladie d'Alzheimer.

Vous souhaitez en savoir plus sur les techniques de prévention et de détection de la maladie d’Alzheimer, et
sur les modalités d’acces a la consultation ? Rendez-vous sur le site internet de I'Hopital d’Antibes, a la page
consultation mémoire : https://www.ch-antibes.fr/fr/Consultation-memoire/5/7/54

A propos de I'Hopital d'Antibes.

L’'Hépital d’Antibes est implanté sur un territoire de prés de 250 000 habitants ; il compte 1 750 agents et dispose
de 700 lits et places. Il propose une offre de soins en médecine, chirurgie, obstétrique, psychiatrie, SMR et EHPAD
et dispose d’un plateau technique complet : imagerie, pharmacie, laboratoire, urgences, blocs opératoires,
cardiologie interventionnelle, etc.

Pour toute demande d'informations supplémentaires ou d'interview de I’équipe Consultation Mémoire
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